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Descripción de las fases de alerta pandémica de la OMS y de las medidas principales en cada fase 
 

MEDIDAS PRINCIPALES  
Fase 

 
 

Descripción  Coordinación y 
planificación 

Monitoreo y 
evaluación de la 

situación 
Comunicaciones 

Reducción de la 
diseminación de la 

enfermedad 

Continuidad de la 
provisión de los 
servicios de salud 

 
Fase 1  

No se ha notificado que un virus de la influenza que 
circula entre los animales cause infección en los 

seres humanos. 
 
 

Fase 2  

Se ha confirmado que un virus de la influenza que 
circula entre los animales domésticos o silvestres 
ha causado infección en seres humanos y, por lo 
tanto, se considera una amenaza específica de 

potencial pandémico. 
 
 

Fase 3  

Un virus de influenza animal o un virus reasociado 
humano‐animal ha causado brotes esporádicos o 
pequeños conglomerados de enfermedad en 
personas, pero aún no hay una transmisión de 
persona a persona lo suficientemente sostenida 

para causar brotes comunitarios. 

Desarrollar, ejecutar y 
periódicamente revisar 
planes nacionales de 

preparación y 
respuesta para una 

pandemia de  
influenza. 

Desarrollar sistemas 
de vigilancia sólidos en 
colaboración con las 

autoridades nacionales 
de salud animal y otros 
sectores relevantes. 

Completar la planificación de 
las comunicaciones, e iniciar 

las actividades de 
comunicación para 

comunicar los riesgos reales y 
potenciales. 

Promover 
comportamientos 
beneficiosos en las 
personas para la 

protección personal. 
Planificar el uso de 

productos 
farmacéuticos y 

vacunas. 

Preparar el 
sistema de salud 
para que funcione 
a mayor escala 

Fase 4 

Se ha confirmado la transmisión de persona a 
persona de un virus de influenza animal o de un 

virus reasociado humano‐animal capaz de producir 
brotes comunitarios sostenidos, 

Dirigir y coordinar las 
actividades de 

contención pandémica 
rápida  en 

colaboración con OMS 
para limitar o retrasar 
la diseminación de la 

enfermedad. 

Incrementar la 
vigilancia. Monitorear 
las operaciones de  

contención.  Compartir 
los hallazgos con la 
OMS y la comunidad 

internacional 

Promover y comunicar las 
intervenciones 

recomendadas para prevenir 
y reducir el riesgo individual y 

poblacional. 

Implementar las 
operaciones de 
contención 

pandémica rápida y 
otras actividades; 
colaborar con la 

OMS y la comunidad 
internacional de ser 

necesario. 

Activar los planes 
de contingencia. 

 
Fase 5  

El mismo virus identificado ha causado brotes 
comunitarios sostenidos en dos o más países de 

una región de la OMS. 
 
 

Fase 6  

Además de los criterios de la fase 5, el mismo virus 
ha causado brotes comunitarios sostenidos por lo 
menos en otro país de otra región de la OMS. 

Proporcionar liderazgo 
y coordinación a los 

recursos 
multisectoriales para 

mitigar las 
repercusiones sociales 

y económicas. 

Vigilar y evaluar 
activamente la 
evolución de la 
pandemia y sus 

repercusiones, al igual 
que las medidas de 

mitigación. 

Seguir proporcionando 
actualizaciones al público en 
general y a todas las partes 
interesadas sobre la situación 
de la pandemia y las medidas 

para mitigar los riesgos. 

Implementar 
medidas 

individuales, sociales 
y farmacéuticas. 

Implementar los 
planes de 

contingencia de 
los sistemas de 
salud a todos los 

niveles. 

 
Período 

posterior al 
de máxima 
actividad 

Los niveles de influenza pandémica en la mayoría 
de los países que cuentan con una vigilancia 

apropiada han disminuido por debajo del nivel 
máximo. 

Planificar y coordinar 
los recursos y la 

capacidad adicional 
durante posibles olas 

futuras. 

Continuar con la 
vigilancia para 
detectar olas 
posteriores. 

Actualizar regularmente al 
público y a las partes 

interesadas sobre cualquier 
cambio en el estatus de la 

pandemia. 

Evaluar la 
efectividad de las 
medidas aplicadas 
para actualizar las 

directrices, 
protocolos y 
algoritmos. 

Descansar, 
reponer los 

insumos, revisar 
los planes y 

reestablecer los 
servicios 
esenciales. 

 
 
 

Período 
post‐

pandémico 

Los niveles de actividad de la influenza pandémica 
han regresado a los niveles observados para la 

influenza estacional en la mayoría de los países que 
cuentan con una vigilancia apropiada. 

Revisar las lecciones 
aprendidas y compartir 
las experiencias con la 

comunidad 
internacional. 

Reponer los recursos. 

Evaluar las 
características 
pandémicas, el 
monitoreo de la 
situación y los 
instrumentos de 
evaluación para la 
próxima pandemia y 
otras emergencias de 

salud pública. 

Reconocer públicamente las 
contribuciones de todas las 
comunidades y sectores, y 

difundir las lecciones 
aprendidas; incorporar las 
lecciones aprendidas en las 
actividades de comunicación 
y planificar para la próxima 
crisis importante de salud 

pública. 

Realizar una 
evaluación 

detallada de todas 
las intervenciones 

ejecutadas. 

Evaluar la 
respuesta del 

sistema de salud a 
la pandemia y 
compartir las 
lecciones 

aprendidas. 
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