Traduccién libre del anexo 1 del manual de Mayo del 2008
Preparacién y Mitigacion para la Influenza Pandémica en Poblaciones Desplazadas y

Refugiadas.

Lista de chequeo para planear preparacién pandemia influenza para agencias
humanitarias en situaciones de desplazamiento y refugiados.

Medidas Generales

Equipo de
coordinacion del
evento

Establezca un equipo de coordinacion del evento para su

programa/localidad que incluya actores salud y

multisectorial para ser activado en caso de pandemia.

Esta unidad incluira un equipo de control del brote

epidémico que serd responsable de la deteccion y el

manejo de los casos iniciales pero que incluird también:
0 La coordinacion de servicios esenciales

La implementacion de medidas de salud publica

Manejo de informacién de salud publica

Comunicaciones

Manejo de estructuras de salud

0 Seguridad
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Coordinacion con
autoridades locales,
nacionales y con
otras agencias

Identifiqgue puntos focales por agencia para actividades de
preparacion pandémica a nivel local
Revisar el plan pandémico de pais y plan de respuesta
Asegurar vinculos con el Ministerio de la Salud,
OMS/OPS y con los mecanismos de coordinacién de
Naciones Unidas, e.g. OCHA, UNSIC para:
0 Flujos de informacion
o Consistencia de los mensajes de comunicacion
del riesgo y de educacién en salud
o Transporte de especimenes, material diagnostico
y referencia de pacientes

Identificacion de
funciones criticas

Identifique las funciones criticas que tendran que
continuar durante una ola pandémica (8 a 12 semanas),
quienes estaran a cargo (e identifique el personal no
esencial que seria temporalmente suspendido)
Identifique personal que debera asumir roles multiples

Asegure stocks de
comida, agua,
combustible, aceite
de cocina, vehiculos,
generadores

Asegure un stock suficiente para la poblacion, el personal
y sus familias. Considere hacer un stock para 3 meses y
afiada un 50% adicional para otras poblaciones que
busquen ayuda (i.e. 4.5 meses)

Comunicaciones

Asegure medios de comunicacién durante la fase
pandemia que no requieran movimientos fisicos entre
areas

Seguridad para la
poblacién, las
estructuras de salud
y el personal

Implemente medidas de seguridad en las estructuras de
salud para mantener el triage

Implemente medidas de seguridad sobre los
medicamentos, comida y otros insumos

Implemente medidas de seguridad del personal
Asegure acceso a servicios a comunidades locales
habitualmente no cubiertas por el proyecto.

Restriccion de viajes
durante las fases
pandémicas 4-5

La decision respecto a los cambios de fase los hara la
OMS; consejo adicional sobre restricciones de viajes
seran emitidos en funcién de la evolucién

Asegure que los viajes no esenciales se puedan diferir
Informacién para viajeros entrando a zonas de riesgo y




medidas para reducir el riesgo (informacion de salud
publica)

Difiera todo viaje no esencial a areas afectadas
Asegure una politica de repatriacion para personal
internacional

Viajeros hacia su
area durante una
pandemia

No se recomienda la restriccion de viajes en general
durante la pandemia

Asegure mecanismos locales para proveer
informacidn/consejo a viajeros entrando al area afectada
sobre riesgos y reduccion del riesgo (informacion de salud
publica) cuando ocurra la pandemia

Proteccion del personal

Identificacion de
personal esencial

Priorizar hacia ellos el uso de equipos de proteccién
personal, vacunas y antivirales

Identificar personal de reemplazo si el responsable se
enferma

Manejo del personal
enfermo

Protocolos para el manejo de personal enfermo
Estrategia para referencia y evacuacion cuando sea
necesario

Repatriacion/

Protocolos para evacuacion del personal internacional,

Evacuacion asegurandose que los contratos de evacuacion no
incluyan clausulas para patdégenos nuevos
Inmunizacion. e Inmunice a todo el personal esencial con la vacuna de la

Vacuna estacional de
Influenza.

Prototipo de vacuna
H1N1 (cuando
disponible).

Vacuna pandémica.

influenza estacional

Use la vacuna prototipo H1N1 (si y cuando esté
disponible) de acuerdo con el protocolo de priorizacion
Use la vacuna pandémica (si y cuando esté disponible) de
acuerdo con el protocolo de priorizacién

Equipo de proteccién
personal

Tenga un protocolo de priorizacion para el uso del equipo
de proteccion personal

Asegure tapabocas/mascarillas para al menos todo el
personal que trabaje en las estructuras de salud

Stocks

Antibi6ticos para la neumonia bacteriana secundaria,
paracetamol, antivirales (si estan disponibles y son
eficaces)

Asegure protocolos de uso

Capacitacién del personal
Formacion de ¢ Enriesgos y manejo de la reduccion del riesgo
Formadores. ¢ Informacién de salud Publica en comportamientos de
Formacion. de higiene
personal de salud y e Competencias en comunicacion/aviso
agentes comunitarios e Definicion de caso para vigilancia
con contacto directo e Procedimientos para el control de infeccién
con pacientes.  Definicién de caso para triage y manejo de pacientes
e Criterios de admision (dependiendo de la capacidad de

tratamiento)

Procedimientos respiratorios y flujo de pacientes en las
estructuras de salud

Uso de equipos de proteccion personal (cuando, como
colocarlos, como retirarlos, como eliminarlos)

Manejo clinico

Manejo de desechos/ropa de cama/ cadaveres
Monitoreo de fiebre, reporte de sintomas




Manejo de informacion y reportes
Capacitacion rapida para personal que llena mdltiples o
nuevas funciones esenciales

Comunicacién en Salud

Diseminacién de
informacion.
Blsqueda activa 'y
vinculo con la
comunidad.

Manejo de rumores.

Educacion en salud a la comunidad en comportamientos
de higiene (etiqueta respiratoria y lavado de manos);
limpieza de superficies potencialmente contaminadas;
lavado de ropas y secado al sol

Informacién a la comunidad sobre riesgos y medidas para
reducir el riesgo

Informacién a trabajadores de la salud y personal sobre
riesgos y medidas para reducir el riesgo

Asegurar comunicacién en dos vias con las comunidades
y con las estructuras de salud/agencias/autoridades
sanitarias durante la pandemia

Stock de jabon y
distribucion

Asegure suficiente jabon para cada individuo para lavado
de manos y lavado de ropas por un periodo de 2 meses.
Afada 50% adicional.

Alerta y vigilancia
comunitaria

Asegure que los lideres comunitarios y los trabajadores
comunitarios de salud reporten al personal de salud o
autoridades, los grupos de personas con infeccién
respiratoria severa o muertes (fases 3-5)

Medidas de distancia
social

Planee minimizar las congregaciones de gente en zonas
de distribucion de agua y comida.

Asegure mecanismos de comunicacién efectiva con la
comunidad para posponer o minimizar las grandes
concentraciones (deportes, eventos, escuela, funerales)

Manejo de cadaveres
en la comunidad

Identifique areas de entierro, de antemano

Identifique personal para entierros

Capacite en el manejo apropiado de cuerpos a quienes
estan a cargo

Equipos de
proteccién personal

Asegure tapabocas tipo procedimiento o cirugia
disponibles localmente para quienes proveen los servicios
esenciales tales como personal de salud, personal de
agua o de alimentos

Asegure protocolos de utilizacién y de desecho

Vigilancia

Vigilancia y respuesta
durante el periodo de
alerta pandémica
(fases OMS 3-5)

Aplicacién de definiciones de caso simplificadas en la
comunidad y estructuras de salud para promover:

La detecciéon temprana de casos/grupos o muertes
causados por virus de influenza de potencial pandémico
Un grupo de coordinacidn del brote sera organizado para
monitorizar:

o0 Investigaciones de caso/cluster, reporte rapido al
coordinador salud y a autoridades/OMS/OPS,
recoleccion y transporte de muestras

o0 Aislamiento de pacientes (y contactos cercanos )
mientras se realiza la investigacion

o Control de la infeccion en las estructuras de salud
y uso de equipo de proteccion personal de
acuerdo con el riesgo

o Comunicacién al publico sobre riesgos y medidas
de reduccién del riesgo, asi como sobre la
implementacion de comportamientos universales




de higiene

Vigilancia durante
pandemia (fase 6
OMS)

Un equipo de coordinacion del evento serd necesario
para la deteccion de los casos iniciales de un nuevo virus
en la poblacién refugiada/desplazada una vez que se
declara la pandemia (fase 6 OMS)

Monitorear la extensién de los casos

Monitorear el numero de muertos

Monitorear el nimero de hospitalizaciones

Monitorear e disponibilidad de servicios de salud y otros
servicios esenciales

Estructuras de Salud

Identifique estructuras separadas para la consulta y
manejo de casos respiratorios

Identifique areas de espera y de hospitalizacién
separadas

Asegure una capacidad de aumentar servicios para casos
adicionales

Identifiqgue funciones esenciales y no esenciales
Asegure personal adecuado para servicios esenciales y
personal de reemplazo para ausentes

Protocolos de control de infeccion

Protocolos de manejo clinico

Protocolos para personal enfermo y proteccion

Stocks

Control de la Infecci6

Procedimientos

Refuerce procedimientos de control de infeccion para todo
el personal (a partir de la fase 3)

Jabén/gel alcohol

Asegure jabdn/toallas y gel desinfectante a base de
alcohol en las estructuras sanitarias. Estime un
incremento de 50% a partir de niveles actuales

Equipos de
proteccién personal
(tapabocas, guantes)

Protocolos de equipos de proteccion personal para
personal y pacientes en consulta externa y hospitalizacion

Organizacion de las
estructuras sanitarias
para casos
respiratorios

Identifigue una estructura separada para los pacientes de
admitidos con influenza

Definicidn de caso para triage para la valoracion inicial de
los pacientes

Asegure tanta separacion espacial entre pacientes como
sea posible

Criterios de admision (dependeran de la capacidad)
Protocolos para entrada/salida de personal, visitantes y
personal de soporte

Protocolos de uso y de desecho de los equipos de
proteccién personal

Protocolos para cocina y aprovisionamiento de comida
para pacientes

Protocolos para limpieza de equipos y ropa de cama
usados por pacientes

Criterios de salida de pacientes (dependeran de la
capacidad)

Expansion de
estructuras sanitarias

Asegure un area de expansion si hay grandes cantidades
de pacientes
Maximice el espacio de separacién entre pacientes




Manejo Clinico

Manejo de individuos
enfermos con
influenza sospechada

(Los protocolos de
admisién, tratamiento
y salida deben ser
flexible, ya que los
criterios cambiaran
segln la capacidad
de tratamiento)

Definicion de caso para triage disponible

Triage y separacion de personas con sintomas
respiratorios de las personas con otros sintomas
Tapabocas quirdrgicos o de procedimiento para todos
guienes consulten a la estructura de salud respiratoria
Protocolos de admisidn para estructuras de salud
respiratorias.

Uso de equipos de proteccion personal (cuando, método
de colocacién, de remocién y de desecho)

Separacioén de aquellos severamente enfermos
Protocolos de manejo de casos

Protocolos de salida de pacientes

Manejo de contactos
de pacientes

Auto monitoreo (temperatura diaria, tos) y reporte si esta
enfermo
Difiera viajes a areas no afectadas

Manejo de desechos

Planee el manejo de una mayor cantidad de desechos
causado por un mayor uso de la estructura sanitaria

Morgue

Planee el manejo de un mayor numero de cadaveres
Identifique sitios de entierro

Identifiqgue enterradores y personas que manejan los
cadaveres

Asegure el acceso a equipos de proteccion personal
Asegure que se conocen los modos de transmision y las
precauciones universales

Referencias

Protocolos para referencias (si estas son viables)
Planee un mecanismo de referencia en coordinacién con
las autoridades y el sistema de salud

Transporte/vehiculos

Protocolos de desinfeccion de superficies contaminadas
después de trasporte de individuos enfermos o de sus
contactos

Stocks de
tratamientos

Continuidad de los medicamentos e insumos esenciales
para las enfermedades habituales

Antibidticos (oral e 1V) para la neumonia secundaria
Paracetamol

Liguido endovenosas y materiales para percusion

Guia

Etiqueta Respiratoria e higiene de manos

Guia
Distancia Social

Guia

Uso de mascaras durante la pandemia de influenza

Guia

Uso de equipos de proteccién personal




Imagenes sobre mecanismo de transmision, uso de equipos de proteccion personal,

limpieza de manos

Poner PPE
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and manage risk.
Crather the
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Flan where to put
on and take aff
PPE.

Have you identified
a hack-up peron?
D you have a
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Puton a gown

Put on particobite
respirator or
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& reapirains mesk

(aoe below).

Put on eye profection
cp gopeles
(eomadder anii-fog
drops or fog-resistant
gople).

Caps are optional: if
worn, put on after eye
prodection.

Put on gloves
{ower cuff)

Quitar PPE

Avodd contamination
of azlf, others and the
environment.
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Remove the most
heavily contaminated
tems
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gown: peel off gown
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Remove mask
froam be hind

Perform hand
hygiene




Sequence of a particulate respirator mask seal chieck

1. Cop the respirstor mesk in your hamd with the nosepiace at

yaur fingentips, allowing the headbamds to hang freely
helow wour hand.

2. Position the sespiraior under vour chin with the nose iece ug.

3. Pl the top srap over your hesd resting it igh st the
hadk of your hesd. Pull dhe bottam strap over your haad
and position it aromd the neck below the e,

4. Place fingertips of both hands &t the top of the metal
noszpece. Maould the noseplece (USING TWO FINGERS OF
EACH HAMLY) o the shape of yous nose . Pinching the
fase pee e uadng one hand may result in less effective
fe g rator per for menes .

5. Cover the front of the respissior musk with both hands,
hedng careful nol to didurd the position of mesk
Posifve seal check Negaive seal check

FEahale shamply. A peositive pressure  Inhale desply. If no leakape, negative
ikl the respirator = no kakage  pressure will maks respirsior clmg o

ot Fromm the ades of the mak. yinr face.
IF beakage, adjust posabion andfor Leakage will result m loss af negative
temsdom siraps. Betesd the seal. presaure in the respirator due o adr

Repeat the steps bl respirator 5 emering through gaps i the seal.
aealed propery.




How to handrub? How to handwash?

WITH ALCOHOL-BASED FORMULATION WITH 50AP AND WATER
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